
 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

                    

           

 

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ & ΕΡΕΥΝΩΝ 

ΔΟΜΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΠΑΤΡΑΣ 

 

ΜΟΝΑΔΑ ΓΝΩΣΙΑΚΩΝ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΩΝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Επιστημονικά Υπεύθυνος 

Κούλης Στέφανος – Ψυχίατρος 

   Διευθυντής Ελληνικού Κέντρου Ψυχικής Υγιεινής & 

Ερευνών Δομή Ψυχικής Υγείας Πάτρας  
 

 

 

 

Ε.Κε.Ψ.Υ.Ε. Πάτρας 

Μονάδα Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών 

Δ/νση: Μυκηνών 1, Τ.Κ. 26332 

 

 

 

 

 

 

 

Πληροφορίες 

Καραγεωργοπούλου Ειρήνη 

Γραμματέας Μ.Γ.Ψ.  

 

 

Τρόποι Επικοινωνίας 

 2610336666 

 m.g.ps.patra@gmail.com 

Ιστοσελίδα: www.m-g-ps-patras.gr 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΓΝΩΣΙΑΚΗ 

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

 

 

«ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΑΠΑΚΩΣΤΑΣ» 

 

ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΟ ΕΤΟΣ 2025-2026 

Β’ & Γ’ ΕΤΗ ΣΠΟΥΔΩΝ 
 

 

mailto:m.g.ps.patra@gmail.com


 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

 ΣΤΗΝ ΓΝΩΣΙΑΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

 

 

 

Πιστοποιημένο από την Ευρωπαϊκή Εταιρεία  

Γνωσιακών – Συμπεριφορικών Ψυχοθεραπειών 

(E.A.B.C.T.)  
 

 

 

ΥΠΟ ΤΗΝ ΕΠΟΠΤΕΙΑ: 

ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 

ΓΝΩΣΙΑΚΩΝ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΩΝ 

 
 

ΚΑΙ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ: 

ΤΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ  

ΚΛΙΝΙΚΗΣ Π.Π.Γ.Ν. ΠΑΤΡΩΝ 

 

 

Β΄ΕΤΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ  

 

Πραγματοποιείται κάθε Παρασκευή 14:30 – 17:30 

Από 31/10/25 έως και 26/06/26 

 

Υπεύθυνος Β΄ Έτους  

Μπαλαρούτσος Νικόλαος  

Ψυχολόγος  

 

Γ΄ΕΤΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ  

 

Πραγματοποιείται κάθε Παρασκευή 14:30 – 17:30 

Από 31/10/25 έως και 26/06/26 

Υπεύθυνος Γ΄ Έτους  

Αυγέρη Νικολέττα 

Ψυχολόγος  

 

Συνεργάτης: Φελεμέγκας Παναγιώτης  

 

Επόπτες Ψυχοθεραπειών: 

Αυγέρη Νικολέττα, Ψυχολόγος 

Κούλης Στέφανος, Ψυχίατρος 

 Μπαλαρούτσος Νικόλαος, Ψυχολόγος  


